
Händigkeitsberatung Martina Popp
kontakt@haendigkeitsberatung-popp.de

                                               0931-8041229
Fritz-Erler-Straße 86, 97076 Würzburg, 

(Parkmöglichkeiten in der Otto-Roth-Straße oder Am Schießgraben)

Liebe Eltern,

Sie möchten die Händigkeit Ihres Kindes von mir testen lassen. Dazu ist es hilfreich, wenn Sie 
einige Dinge beachten und vorbereiten.

Bitte sprechen Sie im Vorfeld nicht mit Ihrem Kind über das Thema Händigkeit und vermeiden Sie 
die Begriffe rechts und links. Die Testung ist deutlich aussagekräftiger, wenn das Kind nicht weiß, 
worauf  ich  achten  werde.  Je  nach  Alter  des  Kindes  können  Sie  von  „Geschicklichkeitstest“, 
„Vorschultest“ oder ähnlichem sprechen. Falls nicht anders mit Ihnen besprochen, erkläre ich dem 
Kind am Ende der Testung, was ich gesehen habe.

Schauen Sie sich bitte Fotos aus den ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes an. Suchen Sie Fotos,  
auf denen beide Hände Ihres Kindes zu sehen sind, aber nur eine Hand etwas hält oder macht (z.B. 
eine Brezel oder ein Eis hält, ein Tier streichelt, einen kleinen Gegenstand trägt). Ungeeignet sind 
Fotos, bei denen sich das Kind mit einer Hand abstützt, aussagekräftiger sind Bilder auf denen das 
Kind frei sitzt oder steht.
Falls Ihr Kind schon in die Schule geht, schauen Sie auf den Einschulungsfotos, in welchem Arm es 
die Schultüte hält. Geeignet sind hauptsächlich Fotos, auf denen nur Ihr Kind (z.B. beim Verlassen 
eines Zimmers oder Gebäudes) zu sehen ist.

Bitte bringen Sie die unterschriebene Einverständniserklärung für die Videoaufzeichnung und das 
gelbe Untersuchungsheft Ihres Kindes mit. Falls Sie dies nicht zur Hand haben, reicht auch der 
Mutterpass.

Wenn  möglich  erkundigen  Sie  sich  nach  der  Händigkeit  folgender  (leiblich  verwandter) 
Familienmitglieder:  Eltern,  Geschwister,  Großeltern,  Tanten  und  Onkel,  sowie  Cousins  und 
Cousinen. Fragen Sie Eltern oder Großeltern, ob die Händigkeit (z.B „das schöne Händchen“ - “ich 
will die richtige Hand“) in Ihrer Familie Thema war.

Bei der Testung ist mindestens ein Elternteil anwesend, gerne dürfen Sie Ihr Kind auch zu zweit 
begleiten. Falls Sie mit beobachten möchten, achten Sie vor allem bei Tätigkeiten, die beide Hände 
beschäftigen, darauf, welche Hand hält und welche Hand die Bewegung ausführt. Bitte überlassen 
Sie aber alle Anweisungen mir und alle Tätigkeiten Ihrem Kind, auch vermeintlich nebensächliche 
Aufträge sind ein wichtiger Teil der Testung.

Wenn  Sie  Ihrem  Kind  helfen  möchten,  die  von  mir  getestete  Linkshändigkeit  anzunehmen, 
vermeiden Sie  es  bitte,  mir  gegenüber  zu betonen,  dass  Sie  rechtshändig sind.  Nur  wer  selber 
getestet  wurde,  kann  das  mit  Sicherheit  sagen  und  ein  linkshändiges  Kind  hat  vermutlich 
mindestens ein linkshändiges Elternteil.

Damit Sie Ihre Schuhe bei mir ausziehen können, bringen Sie bei Bedarf Hausschuhe oder dicke 
Socken mit.

Die Testung dauert 1½ bis 2 Stunden, ich berechne 180 € und bitte um Bar- oder Kartenzahlung am 
Ende des Termins.
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